
LA RUCHE AUX MÔMES
PROGRAMME D’ACTIVITÉS ÉTÉ 2024

A La Ruche, il y a une boîte à idée toute l’année ! 
Grâce à cela nous avons construis les thèmes et les activités.
Les enfants sont au cœur de la création de ce planning !

Vincent, animateur numérique, propose des ateliers pendant les vacances
pour les Scoobys et le club ados ! 

QU’EST CE QUE L’ACTIVITÉ NUMÉRIQUE ? 
QU’EST CE QUE “CRÉONS NOTRE JOURNÉE” ? 
C’est un temps de concertation identifié le mercredi matin.
Les enfants vont déambuler dans l’accueil de loisirs par petits
groupes vers les différents espaces équipés de matériels
artistiques, d’expressions, sportifs… 
Grâce à la découverte des ressources disponibles, ils vont
imaginer des activités. Cela va permettre de discuter et de
décider ensemble à main levée.
C’est un espace démocratique ! 
Les activités choisies seront réalisées le mercredi après-midi. 

QU’EST CE QUE LE CLUB ADOS ? 
Pendant les grandes vacances, les CM2 passant en 6éme ont un lieu rien
qu’à eux. Une fois par semaine, les enfants rencontreront les jeunes du
local pour un moment partagé : sports, sorties, activités seront à la
carte. Le club ados sera un espace d’échange, de liberté et de portage
de projets. 2 animateurs seront avec eux durant cette période. Ils
décoront le club, l’entretetiendront, écriront les règles de vie. C’est un
espace autonome dans un environnement sécurisant. 

LE PLANNING DES ACTIVITÉS
Seules les grandes activités sont notées dans le planning. Pour
respecter les besoins de vos enfants, chaque jour, une activité
sportive est proposée ! Les enfants ont toujours le choix de
mettre en place de nouvelles activités.  

QU’EST CE QUE LE PROJET “LE BIG JEU DE RÔLES” ? 

Niels est un animateur en formation, il propose dans le cadre de ses
études un projet autour des jeux de rôles : création du jeu, des cartes et
des règles !  

QU’EST CE QUE LE PROJET “PART’ÂGE” ? 
Le projet "Part'Age" est une occasion unique de renforcer les liens entre
les générations. Cyril, animateur en formation, propose différentes
activités à la carte : cuisine, création d’un journal, réalisation d’une fresque
et exposition le vendredi 30 août ! 



LE KIT ESSENTIEL

DANS LE SAC À DOS
Une crème solaire

Une serviette de bain

Une gourde

Une casquette ou un
chapeau

Un maillot de bain 

DATE À RETENIR

Sortie au paléosite de Saintes 
Arrivée des enfants à 8h, retour à 17h à la
Rochelle.

Le 1 août :
POUR LES P’TITS LOUPS

Une couverture et un
oreiller 

Serviettes de table
en tissu

Tous les jeudis c’est la guinguette à l’accueil de
loisirs !! Musique et dance floor au rendez vous, de
16H30 à 17h30

EXCLUSIF !

Â l’accueil de loisirs, une zone de gratuité à
disposition ! un espace dédié à l’échange, au partage
et la réalisation d’objets, jeux et vêtements.
Accessible aux enfants  et aux parents 

Le centre social propose les lundis du jeu : l’après
midi un groupe de zinzins ira jouer et les ados
seront les animateurs  !



P’TITS
LOUPS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine du 8 au
12 juillet

GRANDS
LOUPS 

ZINZINS
et

SCOOBYS

LE VOYAGE LOCAL

Village aux jouets Jeux de connaissance 
Jeux

 au parc 
de la Porte Royale  

Rallye photo
 de voyage 

Peinture 
“La mer et moi” 

Jeux de connaissance
Créons notre journée !

Créons notre journée

Jeu de la ville
 de La rochelle et

Fabrication en carton
 des tours

Rallye photo herbier

Cuisine “la galette 
charentaise”

Fabrication
 d’un carnet de voyage 

Baptême
 de voile à la journée 

Baseball 
aux Boucaniers  

Rallye en ville Sortie Francocéan 

Décoration 
d’étiquettes

  “Portes manteaux” 

Sortie
 plage à l’île de Ré 

Le relais du voyageur 

Activités numériques
 pour les Scoobys avec

Vincent
Les lundis du jeu



P’TITS
LOUPS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine du 15 au
19 juillet

GRANDS
LOUPS 

ZINZINS
et

SCOOBYS

LE MONDE VIVANT

Village aux jouets
Musée

“Le monde fascinant
 des petites bêtes” 

Apprends à danser !

Créa Nature  

Jeux d’O
Musique en folie !

Découverte de
 différents 
instruments 

Fabrication d’étiquettes
Création tête à gazon
Plantation des petites 

graines 
Créons notre journée

Sortie au marais
 de Tasdon !

“Jeu cherche et trouve”
Land Art

Sortie au parc
 Charruyer!

Land Art
Fresque du monde 

Art de la nature

Cuisine végétale 
Venez vous marais

 à Tasdon Créons notre journée 
Jeu

 “Cherche et trouve” 
au parc

 Franck Delmas 

A la découverte
 du monde minuscule 

Conseil des vivants 

Jardinage

Activités numériques
 pour les Scoobys avec

Vincent

Plantons des petites 
graines  

Les lundis du jeu

Projet “Part’Âge”



P’TITS
LOUPS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine du 22 au
26 juillet

GRANDS
LOUPS 

ZINZINS
et

SCOOBYS

ECO LANTA

Village aux jouets La fabric’à savon Parcours du 
sportif Sortie à La Moulinette Eco-Lanta

Eco-Lanta
Construction 
d’un Totem

Sortie au parc 
Jeux d’adresse et

 construction
 d’une cabane

Créons notre journée !

Créons notre journée!

Memory 
“Le kit d’aventurier”

Création 
du collier immunité

Eco Relais

Totem recyclé
Défi nature
 à Angoulins

Sortie
 à La Tourtillère pour 

faire des cabanes
 d’aventuriers 

Eco-Lanta

Création de jumelles,
 boussole, longue vue

Projets “LE BIG JEU DE ROLES” et “Part’Âge”

Activités numériques
 pour les Scoobys avec

Vincent

Les lundis du jeu



P’TITS
LOUPS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine du 29
juillet au 2 août

GRANDS
LOUPS 

ZINZINS
et

SCOOBYS

LES CRO CRO MAGNONS

Village aux jouets Préhisto’Fresque Le vidéosaure La réserve 
aux mammouths

Le sport des cavernes 

Jeu au parc de 
La Porte Royale
“la Balle chasse” 

Constructions
 cabanes préhistoriques 

Poterie +
Visionnage du doc 
“C’est pas sorcier,
 la préhistoire”   

Créons  notre journée !

Créons notre journée!

Visite du Paléosite de 
Saintes !

Visite du Paléosite de 
Saintes !

Peinture aux doigts 
Art du feu

Poterie
Sortie plage 

à l’ile de RRRRRR

Grand jeu de rôles
 Préhistorique

Dessine dans l’ombre
des animaux 

Grand jeu et Boom 
préhistorique

Concert

Peinture aux doigts

Activités numériques
 pour les Scoobys avec

Vincent

Les lundis du jeu

Projets “LE BIG JEU DE ROLES” et “Part’Âge”



P’TITS
LOUPS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine du 26 au
30 août

GRANDS
LOUPS 

ZINZINS
et

SCOOBYS

LA RUCHE EN FÊTE

Village aux jouets Ma Craie’activité
Journée en folie !

Coiffure, maquillage
 et déguisement

Concours de danse La Fiesta ! 

Jeux de connaissance Jeu 
Quel est ton talent ? 
Création de guirlandes

Créons notre journée

Créons notre journée

Déco fiesta !
Jeu “le grand
 défi sportif” La Fiesta ! 

La Fiesta ! 
Espace relax
Musique

Calm’Art

Parc “Porte Royale”
“VentriGlisse”

“Calm’Art”
Jeux de ballon

Jeudi inversé ! 
Les enfants deviennent

 animateurs mais qui sont 
les enfants ? 

Cuisine pour

Création 
de masques de fêtes Incroyable môme 

Découverte 
de ton talent ! 

Projet Part’Âge

Activités numériques
 pour les Scoobys avec

Vincent



Juillet et août
2024

Les lundis du jeu !
Tous les lundis du mois

de juillet les ados
animeront les jeux au

centre social Vendredi 12 juillet
Francocéan

Mardi 16 juillet 
Créa’insectes géants

avec les jeunes du local Jeudi18 juillet 
Musée d’histoire

naturelle 

Mardi 23 juillet
Sortie plage à
l’ile de Ré avec
les jeunes du

local

Mardi 30 juillet
Activités

numériques avec
Vincent au local

jeunes 
Vendredi 2 août

Spectacle et apéro avec
les parents !

Mardi 9 juillet
Photos en ville avec les

jeunes du local 

Jeudi 1er août
Sortie au Paléosite

Mardi 27 août
Ventriglisse au parc de

la Porte Royale 

Vendredi 30 août
Cuisine apéro salé pour célébrer la fin des

vacances !
Expo photos

LE CLUB ADOS
Le planning spécial créé pour les enfants qui passent en 6ème


